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PROGRAMA MSC-TT

MINDFUL SELF-COMPASSION
TEACHER TRAINING

PRIMEIRA PROMOCAO NO BRASIL PARA
FORMAR PROFESSORES DO PROGRAMA
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"Para que a{guém desenvolva verdadeira Compaixao para com o0s outros, ele ou ela deve primeiro
ter uma base sobre a qua/ cultivar a compaixao, e essa base éa capac/o/ade de conectar-se com os
proprios sentimentos e cuidar de si mesmo para deby%tfar do proprio bem-estar ... cuidar dos
outros requer cuidar de si mesmo.”

Tenzin Gyatso, o décimo quarto Dalai Lama

Introducao

O MSC é um programa de treinamento de suporte empirico, projetado para cultivar a
capacidade de compaixdo ou amor incondicional por si mesmo. Com base na pesquisa
inovadora de Kristin Neff e na experiéncia clinica de Christopher Germer, o MSC ensina
principios basicos e praticas que permitem aos participantes responder a momentos
dificeis em suas vidas com gentileza, atencdo e compreensao, curando o relacionamento
consigo mesmos.

Os trés principais componentes da autocompaixdao sdo a bondade consigo mesmo, a
humanidade compartilhada e a consciéncia mindful equilibrada. A bondade abre nossos
coragdes para o sofrimento, para que possamos nos dar o que precisamos. A humanidade
compartilhada nos conecta com os outros, para que saibamos que ndo estamos sozinhos
diante desse sofrimento. Mindfulness nos conecta ao momento presente, para que
possamos aceitar nossa experiéncia com mais facilidade. Os trés juntos ddo origem a um
estado afetuoso, conectado, presente durante os momentos dificeis da nossa vida.

O MSC pode ser aprendido por qualquer pessoa, mesmo aqueles que n3o receberam
afeto suficiente na infancia ou que se sentem desconfortdveis quando sdo bondosos
consigo mesmos. E uma atitude corajosa que nos protege de sermos prejudicados,
incluindo os danos que involuntariamente infligimos a nés mesmos através da autocritica,
do isolamento ou do ensimesmamento obsessivo. A compaixdo em relacdo a si mesmo
fornece for¢a emocional e resiliéncia, permitindo-nos reconhecer nossas falhas,
motivando-nos com bondade, perdoando a nés mesmos quando necessario, nos ajudando
a nos relacionar com os outros a partir do cora¢do e sendo verdadeiramente nés mesmos.

A pesquisa, em rapida expansdo, mostra que o treinamento neste programa aumenta a
autocompaixdo ou o amor incondicional por si mesmo, a compaixao pelos outros, o bem-
estar emocional, diminui a ansiedade, a depressdo e o estresse e ajuda a manter habitos
sauddveis como a dieta e exercicio e a ter relacdes pessoais satisfatorias.
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Com é o itinerario de formagao do MSC? Designagdo de Trained MSC Teacher
(Professor Treinado)

PASSO UM: CONCLUIR O TEACHER TRAINING. Apds a conclusao e aprovagao no Teacher
Training, os alunos recebem um certificado oficial de frequéncia do Center for Mindful Self-
Compassion e do Conectta Mindfulness e Compaixao informando que o concluiram na integra
e que sdo considerados aptos como Teacher-in-Training (professores em treinamento). O
objetivo do Teacher Training de 7 dias é estabelecer a base de treinamento que permite ao
professor em treinamento realizar a SEGUNDA ETAPA: PRACTICUM. Durante o Teacher
Training, uma avaliagdo qualitativa das competéncias de cada aspirante a professor sera
realizada de acordo com o documento MSC-TAC,
https://www.mindfulnessyautocompasion.com/msc-tac e, no caso raro de alguém n3o seja
aprovado nessa avaliagdo, o aluno serd comunicado em particular pelos treinadores sobre um
plano de trabalho individualizado, até que possa receber o certificado mais tarde, e continuar
para a etapa dois.

PASSO DOIS: PRACTICUM (TTP). Para passar do status de Teacher-in-training para o de
Trained Teacher, os alunos que concluirem o Teacher Training devem fazer obrigatoriamente o
MSC Practicum (www.mindfulnessyautocompasion.com/practicum-msc/) (apds o Teacher
Training no Brasil, o Practicum sera oferecido em Portugués). O Practicum ira ajuda-lo a treinar
suas novas habilidades de ensino em um ambiente seguro, estruturado e online na plataforma
de zoom, composto por outros 15 colegas de formacgao e dois treinadores especializados em
TTP. Consiste em 10 sessdes semanais de 2,5 horas. Cada uma se concentrara em uma Unica
sessdo do MSC e os participantes serdo designados para liderar as vdrias praticas, temas,
exercicios e indagacdo dessa sessdo, com periodos de feedback e discussdao, bem como
oportunidades de interagir durante a semana como um grupo online.

Trata-se de estabelecer um nivel basico de treinamento e competéncia suficiente para
comegar a oferecer o programa ao publico em geral. Nesta etapa, os candidatos continuardo a
ser avaliados de acordo com o MSC-TAC e receberdo feedback direto sobre os diferentes
dominios de competéncia. No caso raro de alguém nao ser aprovado, um plano de trabalho
individualizado serd comunicado de modo privado pelos professores, até seja possivel receber
o certificado de aprovacgdo posteriormente e prosseguir para a etapa trés e ultima.

Tem um prego de 995 ddlares, que é pago a qualquer momento desde a inscricdo no PASSO
UM (Teacher Training) até dois meses antes de inicid-lo. Depois que o Practicum for concluido
e aprovado, vocé pode ir para a Etapa 3 e ultima. As vagas serdo atribuidas por ordem de
pagamento. Enquanto houver vagas restantes, vocé pode escolher o grupo e o horario que
melhor se adequa a vocé.

PASSO TRES E ULTIMO: DAR UM PRIMEIRO CURSO COM SESSOES DE SUPERVISAO. Para obter
o status de Trained MSC Teacher, vocé deve ministrar seu primeiro programa de 9 semanas,
com um minimo de 8 alunos, completando 10 sessGes de supervisdo on-line com os
Formadores. Seu preco é de S 400. O primeiro curso pode ser iniciado a qualquer momento
apds a conclusdo do PASSO 2, pois a supervisdo esta disponivel continuamente. Isso é feito por
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meio da realizacdo de sessdes de supervisao online oferecidas por meio do Center for MSC
(em varios idiomas). Apds a conclusdo da supervisdo, todos os Trained Teachers sdo elegiveis
para serem listados no site do Center for MSC no diretério apropriado. O aluno é convidado a
anunciar seus cursos sendo fiel a esses niveis de competéncia. Consulte todo o itinerdrio de
formagdo em http://www.mindfulnessyautocompasion.com/itinerarioprofesores/ Para
oferecer cursos intensivos e fazer adaptacdes curriculares do programa a populacdes
especificas, é necessdrio o nivel superior: Certified MSC Teacher. Para saber mais sobre esse
processo: http://mbpti.org/msc-teacher-qualification-and-certification/

Em que consiste o PASSO UM: a formagao de professores (MSC Teacher
Training ou MSC-TT)

Por favor, leia todas as informagdes abaixo antes de realizar a inscri¢gdo

E importante saber que vocé deve ter concluido um curso de MSC basico de 8 semanas ou
intensivo de 24 horas com professores oficialmente credenciados, antes de se inscrever
no Teacher Training. Os cursos online que estdao sendo oferecidos pelos professores de
MSC serdao aceitos como pré requisito para o Teacher Training. Vocé pode consultar a
agenda de cursos no Brasil pelo site https://conecttamindfulnes.wixsite.com/msc-
tt/agenda-de-programas

O Teacher Training do MSC consiste em um intensivo de 7 dias, com formato de
programa residencial, facilitado por uma equipe de professores seniores. A formacdo de
professores é construida em torno das oito sessdes semanais do MSC: meio dia é dedicado
a uma revisdo condensada e experiencial de cada sessdo, seguidas de atividades em
subgrupos. Essas atividades sdo projetadas para dar oportunidades aqueles que estdo
sendo treinados para se colocarem no papel de professores, para que eles ensinem temas,
guiem praticas e facilitem o processo de indaga¢do na sessdo para o resto de seus colegas,
com supervisdo direta de cada um dos professores seniores. Além disso, o treinamento
inclui palestras curtas, exercicios gerais em grupo, compartilhamento de praticas e
periodos de siléncio. Além disso, os participantes receberdo os materiais essenciais para
ensinar o programa basico de 8 semanas do MSC.

O programa MSC vem sendo desenvolvido desde 2009 e a formagdo de professores foi
iniciada nos Estados Unidos, Europa, Asia e Australia a partir de 2014.

Objetivos do MSC Teacher Training

Capacitar os participantes no final da formacgéao para:

e Aprofundar sua prdtica pessoal para responder a emogbes conflitantes com
mindfulness e compaixdo

e Compreender a teoria e as pesquisas atuais sobre autocompaixdo

e Identificar os temas e prdticas bdsicas apresentados em cada uma das oito sessbes do
programa MSC, além do dia do retiro


https://conecttamindfulnes.wixsite.com/msc-tt/agenda-de-programas
https://conecttamindfulnes.wixsite.com/msc-tt/agenda-de-programas
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e Desenvolver as habilidades necessdrias para facilitar grupos de MSC, incluindo como
guiar meditagdes, incentivar o aprendizado de cada participante com sua experiéncia
direta e facilitar a coesdo do grupo

e Identificar obstdculos na prdtica da autocompaixdo e estratégias para superd-los

e Incorporar uma atitude consciente e compassiva para com os participantes de um
grupo de MSC quando eles enfrentam os desafios e dificuldades de sua prdtica

A quem se dirige essa formacgao?
Este intensivo de 7 dias é projetado para aqueles que desejam ensinar o programa MSC
de 8 semanas a grupos, e que gostariam de integrar mindfulness e autocompaixao em
suas atividades profissionais (por exemplo, psicoterapia, medicina, enfermagem,
educacdo, etc.) e aqueles que tém um interesse profissional nesta area (pesquisadores,
etc.).

O primeiro passo para se tornar um professor do programa MSC é fazer este programa
residencial de 7 dias. Depois disso, os participantes adquirem a denominacao de Teacher in
training (professor em treinamento).

Pré-requisitos para se qualificar ao Teacher Training

e Comprovar a prdtica didria de mindfulness com durag¢do néo inferior a dois anos (ter
uma pradtica inferior a dois anos ndo é um critério de exclusdo para o TT)

e Ter uma prdtica formal didria de forma continua

e Ter uma prdtica continua de bondade amorosa e autocompaixéo na vida cotidiana

e Comprovar o comparecimento em pelo menos um retiro de siléncio ndo inferior a 5
dias seguidos, liderado por um professor credenciado de meditacdo, mindfulness ou
compaixdo. Nota: retiro de siléncio exclui formagbes, semindrios e cursos residenciais,
sendo sua esséncia a prdtica guiada e em siléncio de forma continua (retiros do Zen,
Vipassana ou outras tradigdes meditativas sdo vdlidos).

e RETIROS DE SILENCIO ACEITOS PARA O MSC-TT BRASIL 2020: - Retiros de 5 ou mais dias
com certificado da instituicGo organizadora, feitos em periodo antecedente ao TT, no
minimo 2 meses; - Os professores facilitadores devem ser formadores de professor
oficiais e qualificados pelas suas respectivas tradigdées ou programas estandardizados
de Mindfulness e/ou compaixdo (MSC, MBCT, MBSR, MBRP, MECL). Jd terem
pessoalmente participado de 5 ou mais retiros de mais de 5 dias de siléncio
pessoalmente; - Esses critérios sdo baseados nas diretrizes internacionais propostas
pela Global Integrity Network — Federa¢Go Européia de Associagbes Nacionais de
Professores de Mindfulnes (UK- Network for Mindfulness — Based Teacher Training
Organization); - Para ver o documento completo consulte nossa pdgina
https://conecttamindfulnes.wixsite.com/msc-tt

Nesse sentido, oferecemos um retiro de cinco dias de mindfulness, bondade amorosa e

compaixdo para facilitar o cumprimento _desse requisito para as pessoas que ndo o
tém; para mais informacgdes https://www.globalc.es/retiro-silencio-em-sao-paulo-2021



https://conecttamindfulnes.wixsite.com/msc-tt
https://www.globalc.es/retiro-silencio-em-sao-paulo-2021
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Pelo menos dois meses devem ter decorrido entre o retiro e a realiza¢éo do MSC-TT

Obrigatdrio: Comprovar a participagéo anterior em um programa intensivo de 24
horas ou oito semanas de Mindfulness e Autocompaixdo - Mindful Self-Compassion
(MSC) com um professor oficialmente credenciado.

Obrigatdrio: Vocé deve esperar pelo menos 6 meses entre a conclusdo de um curso
basico do MSC e o inicio da formagdao de professores com este treinamento. Isso
permitira que vocé tenha tempo para refletir sobre se realmente deseja se
comprometer de coragcdo com essa jornada como professor e praticar os conteudos
basicos.

Conveniente: Comprovar experiéncia no ensino de meditacdo em grupos, por
exemplo, a conducgdo de programas reconhecidos internacionalmente, como MBSR,
MBCT ou grupos de Mindfulness em contextos clinicos (ndo ter experiéncia no ensino
de meditagdo ndo é um critério de exclusdo para o TT).

Lembre-se de que:

N3do é necessdrio que vocé seja um profissional de saude mental para fazer este
treinamento para professores do MSC, mas é aconselhavel que um dos dois co-
professores dos grupos de 8 semanas seja, ou que pelo menos tenha um assistente
que cumpra esse requisito.

pos a conclusdo do treinamento para professores do MSC, os participantes receberao
um certificado de participacdao do Center for MSC, declarando que eles participaram
do treinamento de professor na sua totalidade e que podem comecar a ensinar o MSC
como aprendiz de professor (Teacher-in-Training).

Informacdes de organizacao

A primeira edicdo no Brasil deste Teacher Training ocorrerd de segunda-feira, 3 de
dezembro de 2021 as 17:30 até sabado, 9 de dezembro de 2021, as 13:30.

As vagas sdo limitadas a um mdximo de 60 para que os professores possam supervisionar
adequadamente subgrupos de 14 a 15 alunos, que desempenhardo o papel de professores
do programa nas sessbes da tarde. Um quarto professor de professores serd convidado
apds 45 inscritos. As inscricbes jd estdo abertas. O nimero minimo para a realizacdo desta

formacgdo é de 45 pessoas, sendo que as organizadoras cancelardo o curso caso ndo seja
atingido esse numero.

*** Devido a pandemia da COVID-19, o TT s ocorrerd se houver condi¢ées sanitdrias, de
acordo com as normas estabelecidas pelo governo local onde o treinamento ird ocorrer.

ok ¢
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Ocorrendo a hipdtese de ndo haver condi¢ées sanitdrias, haverd adiamento da formacgdo e
eventuais valores pagos ndo serdo devolvidos e novas datas seréo divulgadas.

1) Devido a pandemia da COVID-19, o TT s6 ocorrerd se houver condigdes sanitarias, de
acordo com as normas estabelecidas pelo governo local onde o treinamento ira
ocorrer. Ocorrendo a hipdtese de ndo haver condi¢des sanitdrias, havera adiamento
da formacdo e eventuais valores pagos nao serdo devolvidos e novas datas serao
divulgadas.

2) Durante todo o TT, as recomendag¢des da OMS sobre prevencdo de contagio deverdo
ser cumpridas, como uso de mascara, distanciamento fisico e lavagem de maos.

Ndo é necessdrio saber inglés ou espanhol. A formagdo se realizard 70% em espanhol e
30% em inglés, mas sempre com tradugcdo consecutiva para o portugués. As prdticas e
indagagées serdo feitas pelos alunos em portugués. Serdo priorizadas as inscricées de
alunos que dominem o inglés de modo aceitdvel para facilitar o trabalho de superviséo de
Christopher Germer.

Nazaré Uniluz
Km 1, s/n, Estr. Mun. do Moinho | - Moinho |, Nazaré Paulista - SP, 12960-000

Inscri¢do antecipada até 30/09/2021: RS 10.400,00 3 vista (transferéncia bancéria) ou
parcelado em até 12 vezes pelo cartdo de crédito por meio da plataforma Blinket, com juros do
cartdo (o link para o pagamento pelo Blinket ou os dados para a transferéncia bancaria serdo
enviados apos assinatura do contrato de prestagao de servigos. O contrato sera assinado pelo
servico ClickSign).

O valor em délar (cdmbio do dia 30/01/2021 é aproximadamente 1890.

e Pessoas que ndo residem no Brasil fardo o pagamento via PayPal

Inscrigdo Apds 30/09/2021: RS 11.450,00 a vista (transferéncia bancaria) ou parcelado em até
12 vezes pelo cartdo de crédito por meio da plataforma Blinket, com juros do cartdo (o link
para o pagamento pelo Blinket ou os dados para a transferéncia bancdria serdo enviados apds
assinatura do contrato de prestacdo de servigos. O contrato sera assinado pelo servico
ClickSign).

O valor em délar (cdmbio do dia 30/01/2021 é aproximadamente 2081.

conterin Gl
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Pessoas que ndo residem no Brasil fardo o pagamento via PayPal

Este valor inclui:

e Ensino e supervisGo do curso completo, material do curso (manual do professor
com mais de 300 pdginas, livro do aluno, suplementos do professor) e certificado
oficial.

e Alojamento em regime de pensGo completa com dieta ovolactovegetariana.
Quartos individuais com banheiro incluido.

Método de pagamento e politica de cancelamento: consulte o formuldrio de
inscrigdo disponivel no site https://conecttamindfulnes.wixsite.com/msc-tt

Processo de Inscri¢ao

1. Fag¢a o download do formuldrio de inscrigGo no site
https://conecttamindfulnes.wixsite.com/msc-tt e preencha, incluindo:

Motivagdo e reflexdo pessoal para participar deste treinamento de professores do
MSC.

Como vocé pratica meditagdo didria e hd quanto tempo estd praticando.

Experiéncia em retiros (é necessdrio, pelo menos, um retiro de siléncio ndo inferior a 5
dias antes de participar deste TT, realizado pelo menos 2 meses antes da data do TT) e
a tradicdo ou programa em que vocé recebeu seu treinamento profissional em
Mindfulness.

Data, local e professores do curso MSC, intensivo 24 horas ou 8 semanas em que vocé
realizou como participante e que ocorreu pelo menos 6 meses antes da data deste
treinamento para professores de MSC, além da sua experiéncia de ensino meditacdo. *
Seu nivel de inglés. NGo é necessdrio conhecer o inglés para poder fazer o treinamento
para professores, mas serd considerado um requisito favordvel.

e (Caso vocé ainda ndo tenha feito um curso de 8 semanas de MSC ou intensivo de 24
horas, acesse https://conecttamindfulnes.wixsite.com/msc-tt/agenda-de-
programas para saber onde e quando serdo oferecidos cursos de oito semanas,
assim como informacgdes sobre o intensivo de 24 horas, que serd oferecido em Sdo
Paulo em outubro de 2021.

Ser professor do programa MSC significa trabalhar com o coragdo. E por isso que pedimos que
vocé reflita cuidadosamente sobre a questdo antes de se registrar, o que o leva a se tornar um

professor do MSC?

Por favor, tenha a amabilidade de ler o artigo reflexivo, escrito por Steven Hickman, Christine
Brdhler e Chris Germer, antes de fazer sua reflexdo. No formuldrio de inscri¢do, vocé serd

A
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solicitado a fornecer suas impressdes e reflexdes. Vocé pode baixar o artigo aqui:
https://conecttamindfulnes.wixsite.com/msc-tt

Depois de preencher o formuldrio, salve-o e envie por e-mail para mscttbrasil@gmail.com
Sua inscricdo serd avaliada cuidadosamente e os dados serdo verificados e vocé serd
respondido com um e-mail confirmando ou negando a admissGo. Esse processo pode
demorar vdrios dias.

Se a resposta for confirmatdria, vocé serd instruido a prosseguir com a assinatura do
contrato de prestag¢do de servicos e o pagamento do TT e a enviar uma notificagdo do
pagamento para mscttbrasil@gmail.com. Somente entdo vocé terd sua vaga reservada.

Para qualquer duvida
Envie um email para a organizagdo do MSC TT Brasil

mscttbrasil@gmail.com

** NAO RESPONDEREMOS MENSAGENS ENVIADAS POR OUTROS MEIOS DE COMUNICACAO QUE NAO SEJA
O EMAIL ACIMA, POR EXEMPLO WHATSAPP

DA w14 )
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CORPO DOCENTE

Christopher Germer

Chris Germer, PhD, é o criador do programa de 8 semanas Mindful Self-Compassion (MSC),
juntamente com Kristin Neff, que estd sendo ministrado em todo o mundo desde 2010. Ele é
um psicdlogo clinico com consultdrio particular em Cambridge, Massachusetts, especializado
em tratamentos baseados em midfulness e compaixdo. Ele integra os principios e prdticas da
meditagdo a psicoterapia desde 1978. Ele é afiliado a Harvard Medical School e é autor do livro
“The Mindful Path to Self-Compassion” e co-editor de "Mindfulness e Psicoterapia” e "Wisdom
and Compassion in Psychotherapy". Ele é membro fundador do Institute for Meditation and
Psychotherapy e instrutor clinico em Psicologia na Harvard Medical School e na Cambridge
Health Alliance. O Dr. Germer é um comprometido estudante de meditacdo na legenddria
Insight Meditation Society em Barre, Massachusetts, por muitos anos. Seu principal interesse
clinico estd centrado na necessidade de autocompaixdo, além do Mindfulness, para lidar com
emocodes intensas e dificeis.

.':

\ Marta Alonso é a primeira Professora Certificada e Formadora de
Professores do programa MSC em lingua espanhola. Ela foi convidada para a primeira
classe de instrutores de MSC na Insight Meditation, Massachusetts. E pioneira na
introdugdo do programa na Espanha juntamente com o Dr. Vicente Simon, desde o final de
2012 ja ministrou mais de 54 edicdes do programa MSC em todo o territério nacional
http://www.mindfulnessyautocompasion.com e nos Estados Unidos, Argentina, Brasil,
Meéxico e Uruguai. Ela é supervisora e mentora no itinerdrio de treinamento de professores
do MSC e membro do Comité Executivo do Center for MSC ao lado de Neff, Germer e
Hickman.

E Psicéloga Especialista em Psicologia Clinica pelo Ministério da Educacédo e Ciéncia. Ele
também foi reconhecido como uma especialista Européia em psicoterapia pela E.F.P.A. e
possui o certificado de competéncia da EuroPsy. Ela também é membro da Divisdo de
Psicoterapia do Conselho Nacional de Colégios de Psicélogos. Também treinada em MBCT
(professor Nivel 1), CFT e instrutor certificado do programa CCT (Treinamento do Cultivo da
Compaixdo).

&2, GlC7balC
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Mindfulness e especialmente a compaixdo constituem seu principal foco terapéutico na
prdtica clinica. Junto com Vicente Simdn e outros autores publicou o livro: “MINDFULNESS
na prdtica clinica. Com Vicente Simdn publicou um CD triplo de Meditagées de Mindfulness
e Compaixdo e com as Meditagées Nucleares do MSC, disponiveis na AMAZON. Ela
publicou recentemente o curso sobre Autocompaix@o na Prdtica Clinica com Chris Germer:
https://vimeo.com/ondemand/tallerautocompasion

Luis Gregoris de la Fuente é psicdlogo (mencdo em Psicologia de la Educacion), parceiro da
GlobalC (www.globalc.es) Todo ano ele ensina edi¢cdes do programa MSC em formato
intensivo e 8 semanas em Valéncia. E formador de professores do MSC e, gracas a orientacdo
de Beth Mulligan, é o segundo professora certificado de MSC na Espanha
(http://centerformsc.org/msc-teacher/luis-gregoris-de-la-fuent/). Também colabora com
Marta Alonso e Vicente Simén na promoc¢do de recursos baseados no MSC
(www.sertumejoramigo.com) e na formagdo em Mindfulness e Autocompaixdo
(https://msc.mindfulness.global), inclusive para professores do MSC na plataforma da web
www.mindfulneossyautocompasion.com. Além disso, ele é diretor do projeto MeeT
(www.meetmindfulness.com) e co-autor do protocolo Mindfulness en el Trabajo e do médulo
de pratica Mindfulness do Master online de Inteligéncia Emocional de la Universidad de
Valencia (Espanha), no qual executa tarefas de tutoria do aluno. Desde sua fundagdo em 2008,
ele colabora com a Asociacion Mindfulness y Salud (agora AEMind) como Instrutor de
Mindfulness e Compaixdo para 6 grupos anuais (aprox. 100 alunos) e dirige retiros para seus
alunos, atendendo o Nivel 1 para consolidar a pratica e o Nivel 2 para praticantes regulares
com conteudo baseado em Compaixdo, Metta, Alegria e Equanimidade:
http://www.globalc.es/que-es-mindfulness/
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https://vimeo.com/ondemand/tallerautocompasion
http://www.globalc.es/
http://centerformsc.org/msc-teacher/luis-gregoris-de-la-fuent/
https://msc.mindfulness.global/
http://www.mindfulneossyautocompasion.com/
http://www.meetmindfulness.com/
http://www.globalc.es/que-es-mindfulness/

